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The 10th International Yoga Day was celebrated by our Rockfordians on June 21, 2024, 

with great enthusiasm. Yoga Day is celebrated among the children to make them 

understand the importance of yoga in their lives. It helps the students to  understand how 

to maintain harmony between body and mind. 

10TH International Yoga Day 

 



 



 

Kindergarten - Brushing Day 

"Smile it let’s your teeth Breathe" 

Taking care of your teeth helps prevent cavities and gum disease. Brushing and flossing properly can 

prevent plaque (pronounced: plak), a clear film of bacteria that sticks to your teeth. After you eat, the 

bacteria breaks down sugar on your teeth into acids that eat away tooth enamel, causing holes called 

cavities. 

Here our little Rockfordians happily learnt about brushing and healthy eating habits for the body. 



 



 

“Pre - Number Concept” 

Class: I 

Subject: Mathematics 

      Pre-number concept activities focus on 

classification such as the difference in shapes, picking out 

between small and big, large and heavy, short and long, 

wide and narrow, thick and thin, tall or short, etc. This way, 

children learn to observe the attributes of quality, then 

quantity, and finally, numbers. 

 Students participated eagerly and selected their 

favourite pictures to describe those pictures sizes… 

 

“Uses of Plants” 

Class: II  
Subject: EVS 

Students were involved in art integration activity 

like vegetables or fruits mask making. 

Outcomes: The activity has made them to 

understand - 

*Benefit of the vegetables and fruits.  

*Identifying fruits and vegetables which are rich 

in vitamins.  

*Should not waste the food. 

“Even and Odd Numbers Play way Learning” 

Class: II 
Subject: Mathematics  

       A child experiences their most joyful state when 

engrossed in play. They will inventively play with anything and 

everything from their immediate environment, not necessarily 

toys, apart from engaging in free physical movement as part of 

their play. Such free play develops a child’s gross and fine motor 

skills, enhances imagination, creativity and problem-solving 

skills. Thus, through play, we can actively ensure a child’s 

physical, social, psychological and intellectual development. 



 

“Unlocking the Power of Math” 

Class: III 

Subject: Mathematics  

Finger painting can help kids develop their senses 

of sight, sound, smell, and touch while having fun and 

learning. Here our students of Grade - III have done an 

activity through their fingers for the concept of Addition 

with a great enthusiasm 

Numerical Mastery 
Class: IV 
Subject: Mathematics  

 

Empowering young minds in Grade IV to master 

numbers effortlessly, expanding their numerical 

understanding with clarity and precision. 

“சசொற்களஞ்சிய செருக்கம்” 

Class: VI 
Subject: Tamil 

 Grade VI students performed "Sorkazhanjiya 

perukkam"  using activity by doing it in groups while they 

learn different aspects of Tamil words. 



 

“Mastering Math for a Bright Future” 

Class: VI  
Subject: Mathematics  
 

Divisibility tests or division rules in Maths help 

one to check whether a number is divisible by another 

number without the actual method of division. Here our 

students of Grade - VI have done an activity on Test of 

Divisibility with curiosity. Such an activity develops their 

critical thinking skills. 

“Experiential Learning” 
Class: VI 
Subject: Science 

 

Applied Multi disciplinary method of teaching. 

Focused on sorting materials into groups and bio 

components of food. Students performed clay model and 

skit. 

“Katputhli” 

Class: VII  
Subject: Hindi  

Grade VII performed a katputhli show which is a 

traditional art of  stage form  .  

Art Integration  : Students sang a song  / Speech  / 

Dance by Katputhli  

Learning outcome : Children develop their 

Speaking skill , Fluency  , Grammar , Spontaneous 

thinking  and  Vocabulary 



 

“Fractions and Decimals” 

Class: VII 
Subject: Mathematics 

Learning outcomes: Fractions are important 

because they tell you what portion of a whole you need, 

have or want. Fractions are used in baking to tell how 

much of an ingredient to use. Fraction is used in telling 

time, each minute is a fraction of an hour. 

“Learning by Doing” 

Class: VII 
Subject: Science 

Students demonstrating the concept of heat.    

* Clinical thermometer and laboratory thermometer 

similarities and differences. 

* Activity - skid performed based on heat transfer 

and how to use clinical thermometer. 

“Promoting Balanced Financial Planning" 

Class: VIII 

Subject: English 
  

 A short skit conducted by Grade VIII students on 

the poem ' The Ant and the Cricket' in today’s modern 

day life to lead a balanced living in our spending and 

saving for the future. 



 

“English - Strengthen Your Core” 

Class: VI  
Subject: Mathematics  

Speaking is a mode of communication that allows 

students to express their thoughts, emotions, and ideas 

effectively. Creative thinking is the ability to generate 

innovative ideas, solutions, and approaches to problems. 

Here our students of Grade - VIII have done a poster on 

Endangered Species and have come up with their creative 

and innovative ideas to save those animals and presented 

in a fabulous manner. Such an activity develops their 

speaking skills, confidence and collaborative skills. 

Grade X Parents Teachers Meeting” 
The PTM meeting for GRADE  X was held 

today (22/06/24). It  was conducive and fruitful. It 

was a nice forum to reflect upon the child's progress 

and areas of development if any. 

The  parents thanked the teachers for all the 

efforts they were  putting for the  children’s  

development. Their  patience and commitment 

towards the students improvement is really 

commendable.  

mystery chamber 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEEKEND READING 

 அஞ்சலையம்மொள் 

         1890-ஆம் ஆண்டு ெிறந்தொர். ஐந்தொம் வகுப்பு வலை ெடித்துள்ளொர். சிறு வயது 

முதல் சமூகப் ெணிகளில் தன்லை ஈடுெடுத்திக் சகொண்டு வந்த அஞ்சலை 

அம்மொள்,1921-ல் நலைசெற்ற ஒத்துலையொலம இயக்கத்தில் ெங்ககற்றொர்.இதில் 

கைந்து கைலூர் மொவட்ைத்தில் உள்ள முதுநகலைச் கசர்ந்த அஞ்சலை அம்மொள்,  

சகொண்ைதன் மூைம்,சதன்ைிந்தியொவில் இருந்து ஒத்துலையொலம இயக்கத்தில் 

ெங்ககற்ற முதல் செண்மணி என்ற சிறப்பு இவருக்கு உண்டு. தன்னுலையது என்று 

இல்ைொமல் தைது குடும்ெத்திைருக்கு எை இருந்த நிைங்கலளயும் வீட்லையும் விற்று 

இந்தியொவின் விடுதலைப் கெொைொட்ைத்திற்கொகப் செரும் ெணத்லத சசைவிட்ைொர். 

சதொைர்ந்து  1927–ஆம் ஆண்டு நலைசெற்ற நீைன் சிலை அகற்றும் கெொைொட்ைம் என்ற 

கெொைொட்ைத்தில் அஞ்சலை அம்மொள் ெங்ககற்றொர். இந்தப் கெொைொட்ைத்தில் 

தன்னுலைய ஒன்ெது வயது மகள் அம்மொக்கண்ணுலவயும்,இப்கெொைொட்ைத்தில் 

ஈடுெடுத்தி அக்குைந்லதயுைன் சிலறக்குச் சசன்றொர். அங்கு சிலறயிகைகய 

தன்னுலைய குைந்லதலய வளர்த்சதடுத்த இவலை, அடிக்கடி கொந்தி ெொர்லவயிட்ைொர் 

என்ெது குறிப்ெிைத்தக்கது. சதொைர்ந்து  1931-ஆம் ஆண்டு அலைத்திந்திய மகளிர் 

கொங்கிைஸ் கூட்ைத்திற்குத் தலைலம தொங்கிய இவலை,1932–ஆம் ஆண்டு நலைசெற்ற 

கவசறொரு கெொைொட்ைத்தில் கைந்து சகொண்ைதற்கொக கவலூர் சிலறயில் 

அலைக்கப்ெட்ைொர். இவொின் இந்தப் கெொைொட்ைத்திற்குக் கொைணமொக ஆங்கிை அைசு 

இவலை அனுமதிக்க மறுத்தது; இருப்ெினும் இவர் கொந்திலயச் சந்தித்தொர் இதன் 

கொைணமொக இவலைக்கொந்தி, சதன்ைகத்தின் ைொணி என்று அலைத்தொர். 

            71- வது வயதில் இயற்லக எய்திய அஞ்சலை அம்மொளுக்குச் சிலை லவத்துத்  

தமிழ்நொடு அைசு சகௌைவித்தது. இது தமிைகத்தின் வீைப் செண்மணிகளுக்குக் கிலைத்த 

மொியொலத.  இவலைப் கெொன்று வொழ்வில் கதசப்ெற்றும்  அைக்குமுலறக்சகதிைொய் 

எழுந்து கெொைொடும் இயல்லெ வளர்த்துக்சகொள்கவொம்,  வொழ்வில்  சவற்றிப்  

செறுகவொம். 

 

 

 

 

 



 

“Water Pollution” 

Class: III B 

The most visible impacts of plastic 

debris are the ingestion, suffocation and 

entanglement of hundreds of marine 

species. Marine wildlife such as seabirds, 

whales, fish and turtles mistake plastic 

waste for prey, most them die of starvation 

as their stomachs become filled with plastic. 

Students of Class III B made us to realise our 

mistakes by performing a wonderful skit. 

“Water Pollution” 

Class: III B 

The most visible impacts of plastic 

debris are the ingestion, suffocation and 

entanglement of hundreds of marine 

species. Marine wildlife such as seabirds, 

whales, fish and turtles mistake plastic 

waste for prey, most them die of starvation 

as their stomachs become filled with plastic. 

Students of Class III B made us to realise our 

mistakes by performing a wonderful skit. 
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கதமதுை தமிகைொலச ெைவுகிறது! 

கதமதுை தமிகைொலச உைகசமல்ைொம் 

ெைவும்வலக சசய்தல் கவண்டும்! 

கசமமுற கவண்டுசமைில் சதருசவல்ைொம்  

தமிழ்முைக்கம் சசைிக்கச் சசய்வீர்! 

சதள்ளுற்ற தமிைமுதின் சுலவகண்ைொர்  

இங்கமைர் சிறப்புக் கண்ைொர். 

உள்ளத்தில் உண்லமசயொளி யுண்ைொயின் 

வொக்கிைிகை ஒளியுண்ைொகும். 

    ெொைல் விளக்கம் 

தமிலைத் தமிழ்நொட்டில் உள்ள சதருக்களில் எல்ைொம் ஒலிக்கச் சசய்ய கவண்டும். 

அலத உைகம் எல்ைொம் ெைவும் வலக சசய்ய கவண்டும். எங்கும் எதிலும் தமிழ் இருக்க 

கவண்டும். எல்ைொ துலறகளிலும் தமிலைப் புகுத்த கவண்டும். அப்செொழுதுதொன் தமிழ் 

சசைிக்கும்.அைகொை சதளிந்த தமிைமுதின் சுலவலயக் கண்டு, அவற்றின் சிறப்புகலள 

எடுத்துலைக்க கவண்டும். உள்ளத்தில் உண்லமலயக் கூறும் ஆர்வம் இருக்க 

கவண்டும். அவன் உள்ளத்தில் கற்ெலையும் உண்லமயும் ஒளிவிை கவண்டும். 

இதலைப்  ெொைதியொர்  நன்கு  சதொிவுறுத்துகின்றொர். 

      

 

 

 

 

                                                                                 மகொகவி ெொைதியொர்                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


